MARTEDI LUNEDI
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DOMENICA VENERDI GIOVEDI

ORARIO CORSI

ATTIVITA SPORTIVA E GINNASTICA FINALIZZATA ALLA SALUTE E AL FITNESS

9.00 -10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 12.00

2=

9.45 1015 10.30 10.45 1115

12.00 - 13.00

1215 12.30 12.45

13.00 - 14.00

=SS 13.30 13.45

18.00 - 1900

1815 18.30 18.45

19.00 - 20.00

1915 19.30 19.45

20.00 - 21.00

2015 20.30 20.45

10.30 - 11.30

GINNASTICA
DINAMIC

PILATES

18.00 - 18.45

GINNASTICA
FUNCTIONAL

WORKOU

18.45 -19.45

FITNESS
BOX

19.45 - 20.30

GINNASTICA
YOGAFIT

18.00 - 18.45

GINNASTICA
CARDIO
&PUMP

19.45 - 20.45

GINNASTICA
METODO

ZUMBA

10.30 - 11.30

GINNASTICA
METODO PILATES
&STRETCHING

18.00 - 18.45

GINNASTIC
WORKOU
TABATA

19.45 - 20.30

GINNASTICA
DINAMIC

PILATES

9.30-10.30

GINNASTICA
CIRCUIT
TRAINING

12.45-13.30

GINNASTICA
CIRCUIT
TRAINING

18.00 - 19.00

FITNESS
BOX

19.45 - 20.45

GINNASTICA
METODO

ZUMBA

10.30 - 11.30

GINNASTICA
METODO
PILATES

18.00 -19.00

GINNASTICA
HIIT
WORKOUT

ORARI DEL CENTRO: LUN | VEN 9.00 - 22.00 * SAB 9.00 -17.00 - DOM 9.00 - 13.00




