
O R A R I O  C O R S I
9.30 - 10.30

GINNASTICA  
CIRCUIT 

TRX

10.30 - 11.30
GINNASTICA  

METODO
PILATES

18.00 - 18.45
GINNASTICA  
FUNCTIONAL 

WORKOUT

18.45 - 19.45
FITNESS 

BOX

19.45 - 20.30
GINNASTICA  

METODO
PILATES

9.30 - 10.30
GINNASTICA
FUNCTIONAL  

GAG

12.45 - 13.30
GINNASTICA  

GAG &  
FIT BOXE

18.00 - 19.00
GINNASTICA 
TOTAL BODY

19.00 - 20.00
FITNESS 

TRX

9.30 - 10.30
GINNASTICA 
TOTAL TONE

10.30 - 11.30
GINNASTICA  

METODO PILATES 
&STRETCHING

18.00 - 19.00
GINNASTICA  
WORKOUT

19.00 - 20.00
FITNESS  
PILATES

9.30 - 10.30
GINNASTICA 

CIRCUIT
TRAINING

12.45 - 13.30
GINNASTICA 

CIRCUIT
TRAINING

18.00 - 19.00
FITNESS 

BOX

19.00 - 20.00
GINNASTICA  

STRONG 
TRX

9.30 - 10.30
GINNASTICA  

MAX WORKOUT

10.30 - 11.30
GINNASTICA  

METODO
PILATES

18.00 - 19.00
GINNASTICA  

CIRCUIT  
KETTELBELL

19.00 - 20.00
GINNASTICA  

METODO
PILATES


