10.30 - 11.30

GINNASTICA
METODO
PILATES

9.30-10.30

GINNASTICA
FUNCTIONAL
GAG

9.30 -10.30

GINNASTICA
CIRCUIT
TRAINING

9.30-10.30

10.30 - 11.30

GINNASTICA
METODO
PILATES

GINNASTICA
MAX WORKOUT

12.45-13.30

GINNASTICA
GAG &
FIT BOXE

12.45-13.30

GINNASTICA
CIRCUIT
TRAINING

ORARI DEL CENTRO: LUN | VEN 9.00 - 22.00 * SAB 9.00 - 17.00 -

18.00 - 18.45

GINNASTICA
FUNCTIONAL
WORKOUT

18.00 - 19.00

GINNASTICA
TOTAL BODY

18.45 - 19.45 19.45 - 20.30

FITNESS GINNASTICA
BOX METODO
PILATES

18.00 - 19.00

GINNASTICA
WORKOUT

18.00 - 19.00

FITNESS
BOX

DOM 9.00 - 13.00

19.00 - 20.00

GINNASTICA
METODO
PILATES




